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การใชจ้่ายเพ่ิมสิบและหลกัการออมลบสิบ 

วธีิการเพิ่มสิบ  คือเม่ือไหร่กต็ามท่ีเราใชเ้งินออกไปกข็อให ้
บวกยอดเงินเพิ่มเขา้ไปอีก 10 %  ของยอดท่ีเราใชอ้อกไป        เช่น 
ถา้ตอ้งจ่ายเงิน 1,000 บาท    เป็นค่าเช่าบา้นกต็อ้งกนัเงินออกมาอีก  
100 บาท เพื่อไปใส่บญัชีออมของเรา  เป็นตน้   หรือถา้วนัน้ีไดอ้อก 
ไปซ้ือของใช ้100 บาทกต็อ้งกนัเงินไว ้10 บาท เพื่อไปใส่บญัชีออม 
ของเราเป็นตน้     ทั้งน้ีเราตอ้งท าอย่างน้ีไปเร่ือย ๆ อย่างสม ่าเสมอ ไม่ว่าคุณจะใชจ่้ายไปใน
ยอดเงินมากน้อยเท่าไรก็ตาม และถา้เราแน่วแน่อย่างมีหลกัการเพิ่มสิบเสมอ เราก็จะประสบ
ความส าเร็จในการเกบ็เงิน เป็นการบงัคบัใหต้อ้งคิดเสมอก่อนจะควกัเงินออกไปใชจ่้ายว่าตอ้ง
เกบ็เงินทุกคร้ังท่ีคุณใชเ้งินเพิ่มข้ึน ดว้ยวธีิน้ีกจ็ะท าใหเ้รา ระมดัระวงัในการใชเ้งินมากข้ึน. 

หลกัการลบสิบ คือวิธีการหกัเงิน 10% ของเงินเดือนทุกเดือน ทนัทีท่ีเงินเดือนออกกใ็ห้
รีบน าเงินไปฝากธนาคารไว  ้ ซ่ึงวิธีน้ีจะช่วยใหเ้ราสามารถเกบ็เงินได ้10 % ของเงินเดือนก่อนท่ี
จะถูกใชไ้ป เช่น  ไดรั้บเงินเดือน 10,000 บาท กน็ าไปฝากธนาคาร 1,000 บาท แต่ถา้กลวัว่าจะ
หักเงินดว้ยตวัเองไม่ไดก้็อาจจะแจง้ธนาคารหรือ ท่ีหน่วยงานท่ีคุณสังกดัเพื่อโอนเงินจ านวน 
1,000 บาทนั้นไปเกบ็ไวใ้นอีกบญัชีหน่ึงของคุณทนัทีท่ีเงินเดือนออก คุณก็จะมีเงินเหลือเก็บ 
1,000 บาท ซ่ึงเราจะเหลือเงินไว ้ใชจ่้ายอีกเพียง 9,000 บาท เท่านั้น การเกบ็ออมแบบน้ีจะท าให้
เรามีเงินไวใ้ชจ่้าย ในอนาคตเม่ือยามท างานไม่ไหว ดงันั้น จึงตอ้งไม่ถอนเงินน้ีมาใชก่้อนก าหนด 
. 

 

 

 

 

 

ท่ีมา :   http://mofcoop.mof.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=52%3Apellentesque-
mattis-egestas&catid=34%3Aconfusion&Itemid=1 
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